
 
 

   
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                

 
 

Πρόγραμμα Ανατολικής Μακεδονίας & Θράκης 
«Πιλοτικές Δράσεις Παροχής Υπηρεσιών Κοινωνικής Φροντίδας σε Ευάλωτα Παιδιά και Εφήβους» 

Κωδικός ΟΠΣ (MIS): 6038346 
Α.Π. Απόφασης Ένταξης: 3875 / 06.08.2025 

Περιγραφή Πράξης 
 
Η Πράξη «Πιλοτικές Δράσεις Παροχής Υπηρεσιών Κοινωνικής Φροντίδας σε Ευάλωτα Παιδιά και Εφήβους» 
υλοποιείται στο πλαίσιο του Προγράμματος «Ανατολική Μακεδονία & Θράκη 2021–2027», μέσω της κατηγορίας 
ειδικού στόχου ESO4.12.β – “Πιλοτικές Δράσεις για την Παροχή Υπηρεσιών Κοινωνικής Φροντίδας σε Ευάλωτα 
Παιδιά και Εφήβους”, και χρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ). 
 
Η πράξη αφορά επιχορήγηση για την ανάπτυξη και υλοποίηση πιλοτικών, ολοκληρωμένων και εξειδικευμένων 
παρεμβάσεων κοινωνικής φροντίδας, με γεωγραφικό εύρος εφαρμογής την Αλεξανδρούπολη, την Κομοτηνή και 
όμορες περιοχές. 
 
Η υλοποίηση της πράξης εκτείνεται στη χρονική περίοδο Ιανουάριος 2026 – Δεκέμβριος 2029, με συνολική 
διάρκεια 36 μηνών και συνολικό αριθμό επωφελούμενων 250.  
 
Σκοπός και Στόχοι της Δράσης 
 
Βασικός στόχος της δράσης είναι η ολιστική, άμεση και εξειδικευμένη υποστήριξη παιδιών, εφήβων και 
οικογενειών που βρίσκονται σε κατάσταση κοινωνικού αποκλεισμού ή βιώνουν συνθήκες ευαλωτότητας, 
κακοποίησης και παραμέλησης. 
 
Η υποστήριξη υλοποιείται μέσω ενός ολοκληρωμένου πλέγματος: 
 

• παρεμβάσεων ψυχοκοινωνικής και ψυχολογικής ενδυνάμωσης, 
• εκπαιδευτικής ενίσχυσης, 
• ενδυνάμωσης του γονεϊκού ρόλου, 
• εξειδικευμένων θεραπευτικών παρεμβάσεων, 

 
με στόχο την ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας, την κοινωνική επανένταξη και την προστασία των δικαιωμάτων 
του παιδιού. 
 
Παράλληλα, η δράση επιδιώκει την ενεργό εμπλοκή γονέων, εκπαιδευτικών και της τοπικής κοινότητας, ώστε να 
διαμορφωθεί ένα υποστηρικτικό περιβάλλον πρόληψης, προστασίας και ενδυνάμωσης για όλα τα παιδιά, με 
ιδιαίτερη έμφαση σε εκείνα που έχουν βιώσει τραυματικές εμπειρίες ή παρουσιάζουν συμπεριφορές αυξημένου 
κινδύνου, όπως παραβατικότητα, σχολική διαρροή και κοινωνική απομόνωση. 
 
 
 
 
 
 



 
 

    

                                                        

 
Παρεχόμενες Υπηρεσίες 
 
Οι παρεχόμενες υπηρεσίες της πράξης περιλαμβάνουν: 
 

1. Ψυχοκοινωνική συμβουλευτική και ψυχολογική υποστήριξη παιδιών και γονέων, με έμφαση στη 
διαχείριση τραυματικών εμπειριών, την ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας και τη βελτίωση της 
ενδοοικογενειακής επικοινωνίας 

2. Εκπαιδευτική υποστήριξη για την πρόληψη και αντιμετώπιση της σχολικής διαρροής, μέσω ενισχυτικής 
διδασκαλίας, εξατομικευμένης μαθησιακής υποστήριξης και παρεμβάσεων σε παιδιά με μαθησιακές 
δυσκολίες 

3. Εκπαίδευση βρεφονηπιοκόμων και γονέων σε θέματα ενίσχυσης του γονεϊκού ρόλου, πρόληψης 
κακοποίησης και καλλιέργειας θετικών προτύπων διαπαιδαγώγησης 

4. Ομάδες ψυχικής ανθεκτικότητας και ενδυνάμωσης γυναικών θυμάτων κακοποίησης, με στόχο την 
ψυχολογική αποφόρτιση, την κοινωνική επανένταξη και την αποκατάσταση της αυτοεκτίμησης 

5. Ομάδες διαχείρισης στρες για παιδιά-θύματα κακοποίησης και ομάδες υποστήριξης για την κοινωνική 
επανένταξη παιδιών με παραβατική συμπεριφορά 

6. Ομάδες γονέων, εκπαιδευτικών και παιδιών/εφήβων για την πρόληψη και αντιμετώπιση του σχολικού 
εκφοβισμού, του στρες και της κακοποίησης, μέσα από βιωματικές μεθοδολογίες και εργαλεία ενίσχυσης 
της ψυχικής ανθεκτικότητας 

7. Ομάδες προετοιμασίας νέων γονέων, με στόχο την υποστήριξη κατά τη μετάβαση στη γονεϊκότητα και την 
ενίσχυση της σχέσης γονέα–παιδιού. 

8. Θεραπευτικές παρεμβάσεις μέσω Λογοθεραπείας, Εργοθεραπείας και Ειδικής Αγωγής, για παιδιά με 
αναπτυξιακές, γνωστικές ή επικοινωνιακές δυσκολίες. 

9. Εργαστήρια δημιουργικής έκφρασης για εφήβους, ως μέσα συναισθηματικής αποφόρτισης, ενίσχυσης της 
αυτοεκτίμησης, καλλιέργειας δεξιοτήτων ζωής και κοινωνικής συμπερίληψης. 

 
Αναμενόμενα Αποτελέσματα 
 
Η πράξη προβλέπει την υποστήριξη 250 ωφελούμενων (παιδιά, έφηβοι, γονείς και εκπαιδευτικοί) σε βάθος 36 
μηνών. 
 
Τα αναμενόμενα αποτελέσματα περιλαμβάνουν: 
 

• ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας και της αυτοεκτίμησης παιδιών και εφήβων, 
• διασφάλιση ισότιμης πρόσβασης στην εκπαίδευση και μείωση της σχολικής διαρροής, 
• υποστήριξη παιδιών με ειδικές μαθησιακές ή αναπτυξιακές ανάγκες μέσω εξειδικευμένων υπηρεσιών, 
• ανάπτυξη κοινωνικών, συναισθηματικών και διαπροσωπικών δεξιοτήτων, 
• πρόληψη φαινομένων κακοποίησης, βίας και παραβατικότητας, 
• ενίσχυση του γονεϊκού ρόλου και της ενεργούς συμμετοχής της οικογένειας, 
• ενδυνάμωση της κοινωνικής συνοχής, της αποδοχής και της συμπερίληψης σε τοπικό επίπεδο. 

 
 
 
 


