
 
 

   
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                

 
Πρόγραμμα Κεντρικής Μακεδονίας    

«Ενδυναμώνοντας το Μέλλον: Ψυχοκοινωνικές και Εκπαιδευτικές Παρεμβάσεις  
για Παιδιά και Εφήβους σε Κίνδυνο» 

Κωδικός ΟΠΣ (MIS): 6018245 
Απόφαση Ένταξης: Α.Π. 1056 / 05.03.2025 

 
Περιγραφή Πράξης 
 
Η Πράξη «Ενδυναμώνοντας το Μέλλον: Ψυχοκοινωνικές και Εκπαιδευτικές Παρεμβάσεις για Παιδιά και 
Εφήβους σε Κίνδυνο» υλοποιείται από το Κέντρο Στήριξης Παιδιού και Οικογένειας των Παιδικών Χωριών SOS στη 
Θεσσαλονίκη, στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Κεντρική Μακεδονία 2021–2027», Προτεραιότητα: 
«Προώθηση της Κοινωνικής Συνοχής στην Κεντρική Μακεδονία – Παρέμβαση του ΕΚΤ+». 
 
Η Πράξη χρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ+) και στοχεύει στην προώθηση της ισότητας, 
της κοινωνικής ένταξης και της ευημερίας παιδιών και εφήβων που βρίσκονται σε κίνδυνο κοινωνικού 
αποκλεισμού ή βιώνουν πολλαπλές μορφές ευαλωτότητας. 
 
Η υλοποίηση της πράξης ξεκίνησε την 1η Μαρτίου 2025, έχει συνολική διάρκεια 36 μηνών και σύνολο 
επωφελούμενων 280.  
 
Σκοπός και Στόχοι της Δράσης 
 
Κύριος στόχος της δράσης είναι η ολιστική, άμεση και στοχευμένη υποστήριξη παιδιών και εφήβων ηλικίας 6 έως 
18 ετών, οι οποίοι αντιμετωπίζουν κοινωνικές, ψυχοσυναισθηματικές ή εκπαιδευτικές δυσκολίες ή στερούνται 
πρόσβασης σε κατάλληλα και επαρκή πλαίσια υποστήριξης. 
 
Μέσω ενός συντονισμένου και πολυεπίπεδου πλέγματος ψυχοκοινωνικών, εκπαιδευτικών και θεραπευτικών 
παρεμβάσεων, η πράξη επιδιώκει: 
 

• την ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας και της συναισθηματικής σταθερότητας, 
• τη διασφάλιση της εκπαιδευτικής συνέχειας και της σχολικής παραμονής, 
• την ανάπτυξη προσωπικών, κοινωνικών και επικοινωνιακών δεξιοτήτων, 
• την πρόληψη φαινομένων κακοποίησης, παραμέλησης, βίας και παραβατικότητας, 
 

με τελικό στόχο την κοινωνική ενσωμάτωση και τη σταδιακή αυτονόμηση των ανηλίκων. 
 
Παράλληλα, η δράση ενισχύει τη συνεργασία με τις οικογένειες, το σχολικό περιβάλλον και την τοπική κοινότητα, 
συμβάλλοντας στη δημιουργία ενός σταθερού και προστατευτικού πλαισίου φροντίδας και πρόληψης. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

    

                                                        

Παρεχόμενες Υπηρεσίες 
 
Οι υπηρεσίες που προσφέρονται δωρεάν από το Κέντρο Στήριξης Παιδιού και Οικογένειας περιλαμβάνουν: 
 
1. Ψυχική Υγεία και Ψυχοκοινωνική Στήριξη 
Παροχή ολοκληρωμένων υπηρεσιών ψυχικής υγείας, προσαρμοσμένων στις ανάγκες κάθε παιδιού και οικογένειας, 
με στόχο την έγκαιρη διάγνωση, τη συναισθηματική αποφόρτιση και τη μακροπρόθεσμη ενδυνάμωση: 

• Ψυχιατρική αξιολόγηση 
• Εξατομικευμένη ψυχολογική υποστήριξη 
• Ψυχοκοινωνική συμβουλευτική 
• Ατομική ψυχοθεραπεία 
• Συμβουλευτική γονέων (ατομικές και ομαδικές συνεδρίες) 

 
2. Εκπαιδευτική Υποστήριξη και Μαθήματα 
Εκπαιδευτικές παρεμβάσεις για την πρόληψη της σχολικής αποτυχίας και της διαρροής, καθώς και για την 
ενίσχυση της μαθησιακής αυτοπεποίθησης: 

• Ενισχυτική διδασκαλία για μαθητές Δ΄ έως ΣΤ΄ Δημοτικού 
• Μαθήματα Ελληνικών, Αγγλικών, Μαθηματικών, Φυσικής και Χημείας για μαθητές Γυμνασίου 

 
3. Εξειδικευμένες Θεραπείες 
Παροχή εξατομικευμένων θεραπευτικών παρεμβάσεων σε παιδιά με μαθησιακές, αναπτυξιακές ή λειτουργικές 
δυσκολίες: 

• Λογοθεραπεία 
• Εργοθεραπεία 
• Ειδική αγωγή για παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες, αναπτυξιακές διαταραχές και αναπηρίες 

 
4. Δημιουργική και Συναισθηματική Ενδυνάμωση 
Δράσεις που προάγουν τη δημιουργικότητα, την αυτοέκφραση και την ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής: 

• Εργαστήρια δημιουργικής απασχόλησης 
• Εκπαίδευση σε κοινωνικές και προσωπικές δεξιότητες (soft skills) 
• Εργαστήρια ευαισθητοποίησης για θέματα ισότητας, αναπηρίας και κοινωνικής συμπερίληψης 

 
5. Δράσεις Δικτύωσης και Ευαισθητοποίησης 
Πρωτοβουλίες που ενισχύουν τη σύνδεση των παιδιών και των οικογενειών με την τοπική κοινωνία και 
συμβάλλουν στη μείωση του κοινωνικού στίγματος: 

• Συνεργασίες με φορείς της τοπικής κοινότητας 
• Εκδηλώσεις και ενημερωτικές καμπάνιες για θέματα ψυχικής υγείας 
• Δράσεις και πρωτοβουλίες κατά του ρατσισμού και του κοινωνικού αποκλεισμού 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

    

                                                        

Αναμενόμενα Αποτελέσματα 
 
Η πράξη προβλέπει την υποστήριξη ευάλωτων παιδιών και εφήβων σε βάθος 36 μηνών, με τα ακόλουθα 
επιδιωκόμενα αποτελέσματα: 

• αύξηση της ψυχικής ανθεκτικότητας και της συναισθηματικής σταθερότητας, 
• διασφάλιση της εκπαιδευτικής συνέχειας χωρίς αποκλεισμούς, 
• ανάπτυξη προσωπικών, κοινωνικών και επικοινωνιακών δεξιοτήτων, 
• πρόληψη φαινομένων παραμέλησης, κακοποίησης, βίας ή εμπλοκής σε παράνομες πράξεις, 
• μείωση του κοινωνικού στίγματος και του αποκλεισμού 

 
Η δράση αποτελεί επένδυση στο μέλλον των παιδιών και των εφήβων, συμβάλλοντας ουσιαστικά στην ενίσχυση 
της κοινωνικής συνοχής και στην προστασία των δικαιωμάτων του παιδιού στην Περιφέρεια Κεντρικής 
Μακεδονίας. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


